
Alberta Cheung 

生果網 
賦予新意義



走入街市，無論生果或瓜菜都被套上一層發泡膠網。

數量太多，難道堆田區就是它們的最終歸宿？

生果網是由聚乙烯經氣體加工膨脹製成，體積輕巧，具防護功

能，因而被廣泛應用於蔬果包裝。

與其他塑膠一樣，生果網會分解成碎片，但始終不能被完全分

解。

膠粒散落於海面上，魚類或鳥類一旦吃下，除了會阻塞消化系

統而導致死亡，更會進入食物鏈，甚至最終由人類承擔惡果。

生果網 基本資料



砧板長時間都有水
用木或塑膠砧板都容易滑到
例子：把生果網放置在砧板下

方能夠防滑又不吸水

生果網——厨房小tips

保護鷄蛋

生果網能夠保護生果也能保
護鷄蛋，殼不容易破
例如：午餐帶鷄蛋也不怕破
掉

砧板防滑 洗碗
水果網是鏤空的，摩擦的
過程中，磨擦力會更大，
碗也會洗得比較乾净



生果網——手工

好處（對人）：

手工畫畫等等···
其實現在網上越越來越

多的人在關注環保也越

來越多的用不同的物料

來創作。

類型：

在Covid-19 期間，

家長能夠與小孩一起

做手工，也可以傳授

小孩關於環保的知

識。

好處（對環境）：
廢物利用

以避免更多包裝落入

堆填區，造成浪費及

環境污染。



在做的過程中，一邊在網上查找資料，生果網的用途比我的想象的多。

也非常高興有那麽多的人去關注生果網，如果不是這個行動，我都不會留意到生果網的議題。

完成行動後，我也跟身邊的同學和家人分享這些能 夠活用生果網的小 tips。
也希望大家能夠做到環保以及活用身邊的不同的物料。謝謝！

個人感受

圖片來源自網上


